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摘　要：　冬春季节东亚大槽的异常变化常常与寒潮冷空气的活动密切相关，影响中国的寒潮冷空气近年来常常造成初

冬、深冬相反的冷冬或暖冬现象，与之相关的东亚大槽是否也存在这样的季节内反位相变化特征，是本文研究的主要目的。

本文利用季节经验正交分解（Ｓ－ＥＯＦ）方法，对冬春季节内的初冬（１１—１２月）、深冬（１—２月）、初春（３—４月）东亚大槽区域

５００ｈＰａ位势高度场的季节内演变时空主模态特征进行了分析，结果发现：东亚大槽主要表现为深冬（初冬初春）向北退缩
（向南加深）型和冬春一致加强（减弱）型两个主模态，分别解释了２３．３％和１７．２％的方差贡献。Ｓ－ＥＯＦ第一模态主要表现

为东亚大槽在初冬、初春向南加深（向北退缩）和在深冬向北退缩（向南加深）的季节内反位相变化特征，此时，初冬、初春阿

留申低压向南增强（向北减弱），中国东南沿海以东区域降温（升温），欧亚大陆北部升温（降温）；而深冬阿留申低压减弱（增

强），日本南部到我国东北、华北地区升温（降温）；该模态与冬季 Ｍｅｇａ－ＥＮＳＯ型海温存在着密切的联系。Ｓ－ＥＯＦ第二模态
（东亚大槽冬春一致加强（减弱）型）主要表现为东亚大槽从初冬到初春的一致性加强（减弱）特征，此时北半球大气主要受

北极涛动负位相（正位相）控制，欧亚大陆中东部地区大范围降温（升温）；该模态主要受到传统Ｌａ　Ｎｉａ（Ｅｌ　Ｎｉｏ）型海温以

及印度洋海盆一致模的影响。

关键词：　东亚大槽；Ｓ－ＥＯＦ；冬春季；北极涛动（ＡＯ）；Ｍｅｇａ－ＥＮＳＯ
中图法分类号：　Ｐ４６２．４　　　　　文献标志码：　Ａ　　　　　文章编号：　１６７２－５１７４（２０１９）１０－１１８－０８

ＤＯＩ：　１０．１６４４１／ｊ．ｃｎｋｉ．ｈｄｘｂ．２０１９０１３９
引用格式：　黄菲，李金泽，许士斌，等．东亚大槽冬春季节内演变的主模态时空特征［Ｊ］．中国海洋大学学报（自然科学

版），２０１９，４９（１０）：１１８－１２５．

ＨＵＡＮＧ　Ｆｅｉ，ＬＩ　Ｊｉｎ－Ｚｅ，ＸＵ　Ｓｈｉ－Ｂｉｎ，ｅｔ　ａｌ．Ｓｐａｔｉｏｔｅｍｐｏｒａｌ　ｖａｒｉａｂｉｌｉｔｙ　ｏｆ　ｔｈｅ　Ｅａｓｔ　Ａｓｉａｎ　ｔｒｏｕｇｈ　ｉｎｔｒａｓｅａｓｏｎａｌ　ｅｖｏｌｕｔｉｏｎ　ｍａ－

ｊｏｒ　ｍｏｄｅｓ　ｉｎ　ｂｏｒｅａｌ　ｗｉｎｔｅｒ　ａｎｄ　ｐｐｒｉｎｇ［Ｊ］．Ｐｅｒｉｏｄｉｃａｌ　ｏｆ　Ｏｃｅａｎ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ　ｏｆ　Ｃｈｉｎａ，２０１９，４９（１０）：１１８－１２５．

　 　基金项目：国家重大科学研究计划项目（２０１５ＣＢ９５３９０４）；国家自然科学基金项目（４１５７５０６７）资助

Ｓｕｐｐｏｒｔｅｄ　ｂｙ　ｔｈｅ　Ｎａｔｉｏｎａｌ　Ｋｅｙ　Ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ　Ｒｅｓｅａｒｃｈ　Ｐｒｏｇｒａｍ　ｏｆ　Ｃｈｉｎａ（２０１５ＣＢ９５３９０４）；ｔｈｅ　Ｎａｔｉｏｎａｌ　Ｎａｔｕｒａｌ　Ｓｃｉｅｎｃｅ　Ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ　ｏｆ
Ｃｈｉｎａ（４１５７５０６７）

收稿日期：２０１９－０４－１４；修订日期：２０１９－０６－０２
作者简介：黄　菲（１９７１－），女，教授，博导，主要从事气候动力学方向的研究。Ｅ－ｍａｉｌ：ｈｕａｎｇｆ＠ｏｕｃ．ｅｄｕ．ｃｎ

　　东亚大槽是北半球冬半年最为重要的大型天气系
统，冬季东亚大槽的异常变化会影响东亚冬季风，进而
影响东亚地区的气温以及降水变化［１－６］。此外，东亚大
槽的变化也会影响热带太平洋地区的对流活动，并进
一步引起 Ｈａｄｌｅｙ环流和 Ｗａｌｋｅｒ环流的异常［７－８］。一
些研究表明冬季东亚大槽的变化与厄尔尼诺－南方涛动
（ＥＮＳＯ）事件的发生有着密切的联系，冬季东亚大槽的
加深往往对应着Ｌａ　Ｎｉａ事件的发生［９－１０］。近几年来，

又有学者发现北极涛动（ＡＯ）、北大西洋涛动（ＮＡＯ）也
是影响冬季东亚大槽变化的重要因素，例如前期ＮＡＯ
的发展会通过影响北大西洋海温，激发从北大西洋到
东亚地区的遥相关波列，进而影响东亚大槽的强
弱［１１－１２］。

以往关于东亚大槽的研究通常针对冬季３个月的
平均（１２月至次年的２月）来进行分析［４－６］，这种处理方

法有一个基本的假设，即不考虑东亚大槽在冬季的季
节内变化。但是，很多研究表明这种平均的方法本身
就有着一定的局限性，并可能掩盖很多现象。例如，黄
嘉佑和胡永云［１３］发现中国内陆初冬和深冬的气温变化

存在不同的趋势，那么作为控制冷空气侵入的重要系
统———东亚大槽，它在初冬和深冬是不是也有着不一
样的变率呢？另外，乔少博等［１４］在研究欧亚遥相关
（ＥＵ）指数时发现，１１、１、２月的ＥＵ指数呈显著的负相
关，而东亚大槽的变化一定程度上是受到欧亚遥相关
波列影响的，它在初冬、深冬的变化是否也存在相反的
变化呢？因此，为了考虑东亚大槽的这种季节内演变
特征，本文采用 Ｗａｎｇ和 Ａｎ［１５］提出的季节－经验正交

函数分解（Ｓ－ＥＯＦ）方法对东亚大槽变化的主模态进行
分析，并在此基础上讨论各主模态与海表面温度（ＳＳＴ）

之间的关系。
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１　数据和方法

１．１数据介绍
本文使用的大气数据来源于 ＮＣＥＰ／ＮＣＡＲ的全

球逐月以及逐日再分析资料（ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｅｓｒｌ．ｎｏａａ．

ｇｏｖ／ｐｓｄ／ｄａｔａ／ｇｒｉｄｄｅｄ／ｄａｔａ．ｎｃｅｐ．ｒｅａｎａｌｙｓｉｓ．ｐｒｅｓｓｕｒｅ．
ｈｔｍｌ），一共包括垂直方向上１　０００～１０ｈＰａ的１７层的
位势高度场、温度场资料，分辨率为２．５°×２．５°，时间长
度为１９７９年１月—２０１７年１２月。ＳＳＴ资料来源于

Ｈａｄｌｅｙ气候中心的月平均ＳＳＴ（ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｍｅｔｏｆ－
ｆｉｃｅ．ｇｏｖ．ｕｋ／ｈａｄｏｂｓ／ｈａｄｉｓｓｔ／ｄａｔａ／ｄｏｗｎｌｏａｄ．ｈｔｍｌ），分
辨率为１°×１°，时间长度为１９７９年１月—２０１７年１２
月。

１．２季节内时段的划分
为了探究东亚大槽的季节内演变特征，我们需要

科学地划分冬春季节内的不同时段。首先计算了１１—

４月不同月份之间东亚大槽指数［７］的相关系数，结果如
表１所示：在１月份之前，１１与１２月份东亚大槽指数
联系最为紧密，相关系数达到了０．３３，通过了９５％的显
著性检验，与１月的相关系数只有－０．０９，同时，１与２
月份东亚大槽指数的相关系数最大，达到了０．３０，通过
了９０％显著性检验，由此可见，东亚大槽１１、１２月的变
化较为一致，１、２月的变化也较为一致，两个时段之间
的变化相关性不大，相对较为独立，因此我们将１１、１２
月份定义为初冬，将１、２月定义为深冬。这与前人学
者的定义方法较为一致，例如韦玮等［１６］在研究中国前
冬和后冬气温年际变化的特征与联系时就曾经将１１、

１２月定义为初冬，而将１—３月定义为后冬。所不同的
是，本文进一步发现，２月份之后，３、４月份东亚大槽指
数的相关系数也较大，达到了０．３６，而４与１、２月的相
关系数却非常小，分别为－０．０８和０．０５，可见东亚大
槽的变化在３、４月份也独立于１、２月份的变化，所以本
文在前人基础上又加上了一个初春时节（３、４月）。需
要指出的是，这里引入初春时节有两方面的考虑，一方
面是为了通过冬半年连续时间段东亚大槽的演变过程

找到其最主要的模态变化规律，进而对春季的变化有
所预测；另一方面，前人发现北太平洋风暴轴强度在深
冬比初冬、初春要偏弱［１７］，而东亚大槽的活动与下游风
暴轴变化的联系密切，它是否也会存在相应的变化？
因此这里引入初春时节，以便更好地与风暴轴的“深冬
抑制”现象做比较。

１．３研究方法
本文采用的统计方法主要为Ｓ－ＥＯＦ分解［１５］以及

一元线性回归分析，Ｓ－ＥＯＦ分析是通过对随季节演变
的变量场构造成矩阵并进行ＥＯＦ分解，它不仅能很好
地表现出要素场的年际变化特征，还能反映其季节演

变特征。本文中作者将利用Ｓ－ＥＯＦ对初冬（１１—１２
月）、深冬（１—２月）、初春（３—４月）的５００ｈＰａ位势高
度距平场（选取范围为３０°Ｎ～６５°Ｎ，１２０°Ｅ～１６０°Ｅ，参
考Ｌｅｕｎｇ和 Ｚｈｏｕ［６］）进行分解，以此来研究从初冬到
初春东亚大槽的变化特征。利用一元线性回归的方法
来分析与各模态主成分相联系的大气环流异常场以及

海温异常场，并用ｔ检验的方法对回归结果进行显著性
检验。

表１　１９７９—２０１７年冬春季（１１—４月）

不同月份间东亚大槽指数的相关系数

Ｔａｂｌｅ　１　Ｔｈｅ　ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ　ｃｏｅｆｆｉｃｉｅｎｔｓ　ｏｆ　ｔｈｅ　Ｅａｓｔ　Ａｓｉａｎ

ｔｒｏｕｇｈ　ｉｎｄｅｘ　ｂｅｔｗｅｅｎ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ　ｍｏｎｔｈｓ　ｏｆ　ｗｉｎｔｅｒ　ａｎｄ

ｓｐｒｉｎｇ（Ｎｏｖｅｍｂｅｒ～Ａｐｒｉｌ）ｆｒｏｍ　１９７９ｔｏ　２０１７

月份

Ｍｏｎｔｈ
１１　 １２　 １　 ２　 ３　 ４

１１　 １

１２　 ０．３３＊＊ １

１ －０．０９　 ０．２２　 １

２ －０．１１　 ０．００　 ０．３０＊ １

３　 ０．１５　 ０．２４　 ０．２２　 ０．１８　 １

４　 ０．１８　 ０．１４ －０．０８　 ０．０５　 ０．３６＊＊ １

注：＊，＊＊分别代表通过了９０％、９５％显著性检验水平。＊ａｎｄ＊＊ｉｎ－

ｄｉｃａｔｅ　ｔｈｅ　９０％ａｎｄ　９５％ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ　ｌｅｖｅｌｓ．

２　东亚大槽Ｓ－ＥＯＦ主模态时空特征

对初冬、深冬、初春的东亚大槽区（选取范围为３０°Ｎ～
６５°Ｎ，１２０°Ｅ～１６０°Ｅ）５００ｈＰａ位势高度距平场进行

Ｓ－ＥＯＦ分析，得到表征东亚大槽冬－春连续季节演变的
两个显著主模态，占总方差的４０．５％。第一模态和第
二模态分别解释了总方差的２３．３％和１７．２％，且根据

Ｎｏｒｔｈ检验准则［１８］，这两个模态是彼此独立的，因此本
文主要分析前两个模态的时空特征。

２．１深冬（初冬初春）向北退缩（向南加深）型模态
图１给出了Ｓ－ＥＯＦ第一模态的主成分时间序列

（ＰＣ１，见图１（ｄ））及其分别对北半球５００ｈＰａ位势高度
距平场在初冬（见图１（ａ））、深冬（见图１（ｂ））和初春（见
图１（ｃ））的空间回归场，图中绿色扇形区域即为进行

Ｓ－ＥＯＦ分解的东亚大槽区域。空间上（见图１（ａ）～（ｃ）
绿色方框区域）第一模态表现为东亚大槽区南北反位
相的偶极子型异常分布，代表着东亚大槽的南北移
动［６］，初冬和初春为北正南负型，而深冬则正好相反，

为北负南正型，该模态的空间分布表明深冬和初冬／初
春季节东亚大槽变化相反，初冬／初春东亚大槽向南加
深（向北退缩），深冬的东亚大槽则向北退缩（向南加
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深），体现了东亚大槽的深冬抑制（加深）特征，因此我
们称该模态为深冬（初冬初春）向北退缩（向南加深）型
模态。
第一模态的时间变化（见图１（ｄ））主要体现了显著

的年际振荡特征，显著周期为３年左右，振幅超过一倍
标准差的正值年份有７年，分别为１９８９，１９９０，１９９６，

２００６，２００７，２０１１和２０１４年，其中最大值发生在１９８９
年，其次为２００６年；大振幅的负值年份也有７年，分别
为１９８０，１９８３，１９８５，１９９１，１９９５，１９９８和２００４年，最小

值出现在１９８０年。另外，可以发现较强的负值年份均
出现在２００５年之前，而２００５年之后ＰＣ１则以正值振
荡为主，东亚大槽主要表现为深冬抑制的特征，即深冬
东亚大槽向北退缩，而初冬和初春则正好相反，这可能
与２００５年之后的这十多年里，北极海冰大范围融化导
致的北极地区加速增暖有关；而在２００５年之前，除了

１９８９、１９９０和１９９６这些个别年份，东亚大槽多出现深
冬加深加强、初冬初春向北退缩的特征。

（单位：ｍ，等值线为各时段５００ｈＰａ气候平均的位势高度场；绿色扇形区域为进行Ｓ－ＥＯＦ分解的东亚大槽区域；图中打点区域为通过了９５％显著性检

验的区域，（Ｕｎｉｔ：ｍ）．Ｔｈｅ　ｃｏｎｔｏｕｒ　ｉｓ　ｔｈｅ　ｃｌｉｍａｔｉｃ　ａｖｅｒａｇｅ　ｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌ　ｈｅｉｇｈｔ　ｆｉｅｌｄ　ｏｆ　５００ｈＰａ　ｆｏｒ　ｅａｃｈ　ｐｅｒｉｏｄ；Ｔｈｅ　ｇｒｅｅｎ　ｓｅｃｔｏｒ　ｉｓ　ｔｈｅ　Ｅａｓｔ　Ａｓｉａｎ　ｔｒｏｕｇｈ

ａｒｅａ　ｆｏｒ　Ｓ－ＥＯＦ　ａｎａｌｙｓｉｓ．Ｔｈｅ　ａｒｅａ　ｗｉｔｈ　ｂｌａｃｋ　ｐｏｉｎｔｓ　ｄｏｎａｔｅｓ　ｐａｓｓｉｎｇ　ｔｈｅ　ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ　ｔｅｓｔ　ａｔ　９５％．）

图１　Ｓ－ＥＯＦ第一模态的主成分ＰＣ１（ｄ）及其分别对北半球中高纬度５００ｈＰａ位势高度距

平场在初冬（ａ）、深冬（ｂ）和初春（ｃ）的空间回归场（阴影）

Ｆｉｇ．１　Ｔｈｅ　ｐｒｉｎｃｉｐａｌ　ｃｏｍｐｏｎｅｎｔ　ＰＣ１（ｄ）ｏｆ　ｔｈｅ　ｆｉｒｓｔ　ｍｏｄｅ　ｏｆ　Ｓ－ＥＯＦ　ａｎｄ　ｉｔｓ　ｓｐａｔｉａｌ　ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ　ｆｉｅｌｄ（ｓｈａｄｉｎｇ）ｆｏｒ　ｔｈｅ　ｎｏｒｔｈ

ｈｅｍｉｓｐｈｅｒｅ　ｍｉｄ－ｈｉｇｈ　ｌａｔｉｔｕｄｅ　５００ｈＰａ　ｇｅｏｐｏｔｅｎｔｉａｌ　ｈｅｉｇｈｔ　ａｎｏｍａｌｙ　ｆｉｅｌｄ　ｉｎ　ｅａｒｌｙ　ｗｉｎｔｅｒ（ａ），ｄｅｅｐ　ｗｉｎｔｅｒ（ｂ）ａｎｄ　ｅａｒｌｙ　ｓｐｒｉｎｇ（ｃ）

２．２冬春一致加强（减弱）型模态
第二模态（见图２）的空间场显示，无论是初冬、深

冬还是初春季节，东亚５００ｈＰａ位势高度异常场的变化
是一致的，最低值中心主要位于日本上空，且随着季节
的演变有逐渐北移的趋势，东亚大槽区主要呈现出冬
春一致的东亚大槽加深，虽然不同季节最低中心位置
略有变化。此模态代表着东亚大槽从初冬到初春的一
致增强（减弱），因此我们将第二模态称为东亚大槽冬
春一致加强（减弱）型模态。
第二模态的主成分时间序列也呈现显著的年际振

荡特征，显著周期为６年左右，大振幅的负值年份主要
有１９８９，１９９０，１９９８，２００８，２０１５和２０１６年，正值年份有

１９８１，１９８４，１９８６，１９９６，２００１，２００６和２０１３年，可以发
现，负值年份中有我们熟知的１９９８和２０１６这两个超强
厄尔尼诺年，正值年份则有１９８４，２００１等典型的拉尼
娜年，反映出拉尼娜年时东亚大槽可能会出现冬春一
致的加深，厄尔尼诺年则东亚大槽易出现冬春一致的
向北退缩。

３　相关的大气环流特征
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３．１　５００ｈＰａ位势高度场
将东亚大槽前两个模态的主成分时间序列分别与

北半球５００ｈＰａ位势高度场做回归（见图１和２），可以
分析该模态所对应的大气环流分布。对于第一模态
（见图１（ａ）～（ｃ）），北半球中高纬度主要表现出三波的
结构特点，加强（减弱）了冬季的定常波。初冬，从大西
洋到东亚呈现出“＋－＋－”的波列，类似于欧亚遥相
关型的分布，深冬与初冬大致相反，ＰＣ１与初冬的欧亚

遥相关指数的相关系数为０．３６，与深冬的相关系数为

－０．４２，均通过了９５％的显著性检验。刘毓赟和陈
文［１９］指出，当冬季欧亚遥相关型处于正（负）位相时，东
亚大槽加深（变浅）；乔博等［１４］也指出，深秋（１１月）与
深冬（１、２）的欧亚遥相关波列呈反相分布。由此可见，
本文的结果与前人的结论较为一致，第一模态东亚大
槽在初冬、深冬的反位相变化可能与欧亚遥相关波列
的反位相变化有一定关系。

图２　与图１相似，但是为ＰＣ２对各季节的回归场

Ｆｉｇ．２　Ｓｉｍｉｌａｒ　ｔｏ　Ｆｉｇ．１，ｂｕｔ　ｆｏｒ　ＰＣ２

　　第二模态（见图２（ａ）～（ｃ））对应的高空环流场主
要体现了冬春季节北半球高纬度北极涛动（ＡＯ）负位
相的分布，极涡中心主要为位势高度的正异常，中纬度
的太平洋西岸和北欧沿岸区域为较强的负异常。特别
是深冬时节北极地区位势高度场的正异常信号已经侵

入到乌拉尔山地区，意味着此处乌拉尔阻塞高压的加
强，可能通过寒潮过程引起东亚大槽的加强。

３．２对流层低层的温压场
图３为ＰＣ１和ＰＣ２分别回归到１　０００ｈＰａ位势高

度场和８５０ｈＰａ温度场的回归场，可以发现，对于第一
模态（见图３（ａ）～（ｃ）），北半球１　０００和５００ｈＰａ位势
高度异常场的分布大体相似，体现出准正压的特点。
北太平洋和北大西洋分别呈现出北太平洋涛动（ＮＰＯ）
和北大西洋涛动（ＮＡＯ）型的分布，且ＮＰＯ比ＮＡＯ的
信号更强。但深冬呈 ＮＰＯ和 ＮＡＯ的正位相，初冬和
初春则是负位相，即北侧为反气旋性异常，南侧为气旋

性异常，此时对应着阿留申低压的南移加强，从而导致
冷空气更容易南下，所以在初冬、初春，中国东南沿海
以东的区域出现温度的负异常（见图３（ａ）、（ｃ）），而欧
亚大陆北部为温度的正异常。总体来说，第一模态对
应的８５０ｈＰａ温度场的分布类似于东亚冬季风的南方
型，即欧亚大陆北部较暖，南部较冷［５］，但是冷异常的
区域整体偏东。在深冬（见图３（ｂ）），１　０００ｈＰａ高度场
在北太平洋表现为阿留申低压的减弱，而在极地地区，
位势高度普遍降低，总体来看深冬的低层高度场为ＡＯ
正位相的分布。此时因为阿留申低压的减弱，日本南
部到我国华北、东北地区为南风异常，所以温度异常升
高。另外，在巴伦支海、喀拉海地区温度明显的上升，
目前来看，这可能与北极海冰的融化有一定的关系［２０］，
具体机制将在另文中介绍。
第二模态的１　０００ｈＰａ（见图３（ｄ）～（ｆ））和５００

ｈＰａ（见图２（ａ）～（ｃ））位势高度场也表现出准正压的结
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构，即ＡＯ的负位相分布，且北大西洋一侧的 ＮＡＯ信
号更强。在ＡＯ负位相的控制下，冷空气更容易南下，
因此，中国东北地区以及日本地区在初冬气温降低（见
图３（ｄ））。而到了深冬，极地的负异常信号蔓延到西伯
利亚地区，导致西伯利亚高压增强（见图３（ｅ））。另外，
日本东侧出现异常低压，在这两个系统的配合下，欧亚

大陆的中东部为北风异常，气温降低（图３ｅ）。初春（见
图３（ｆ））的环流形势与深冬的类似，但欧亚大陆中东部
气温降低更强。总体来说，东亚大槽第二模态在对流
层低层高度场主要呈现出 ＡＯ负位相的分布，而温度
场主要与东亚冬季风的北方型相近［５］。

（图中打点区域为通过了９５％显著性检验的区域。Ｔｈｅ　ａｒｅａ　ｗｉｔｈ　ｂｌａｃｋ　ｐｏｉｎｔｓ　ｄｏｎａｔｅｓ　ｐａｓｓｉｎｇ　ｔｈｅ　ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ　ｔｅｓｔ　ａｔ　９５％．）

图３　Ｓ－ＥＯＦ第一模态的主成分ＰＣ１对北半球中高纬度１　０００ｈＰａ位势高度距平场（等值线，间隔为５ｍ）、

８５０ｈＰａ温度场（阴影，单位：℃）在初冬（ａ）、深冬（ｂ）和初春（ｃ）的空间回归场，（ｄ）～（ｆ）对应的是ＰＣ２的回归场

Ｆｉｇ．３　Ｔｈｅ　ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ　ｏｆ　ＰＣ１ａｔ　１　０００ｈＰａ　ｈｅｉｇｈｔ（ｃｏｎｔｏｕｒ，ｔｈｅ　ｉｎｔｅｒｖａｌ　ｉｓ　５ｍ）ａｎｄ　８５０ｈＰａ　ａｉｒ　ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ（ｓｈａｄｉｎｇ，ｕｎｉｔ：℃）ｉｎ

ｅａｒｌｙ　ｗｉｎｔｅｒ（ａ），ｄｅｅｐ　ｗｉｎｔｅｒ（ｂ）ａｎｄ　ｅａｒｌｙ　ｓｐｒｉｎｇ（ｃ），Ｆｉｇ．（ｄ）～（ｆ）ｉｓ　ｔｈｅ　ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ　ｆｉｅｌｄｓ　ｆｏｒ　ＰＣ２

４　与ＥＮＳＯ的关系

前面的分析表明，东亚大槽冬春季内的前两个主
模态均有显著的年际振荡特征，我们知道，海洋大气系
统中最强的年际变化信号为ＥＮＳＯ，ＰＣ１和ＰＣ２也或
多或少与厄尔尼诺或拉尼娜年有关，因此这里主要分
析东亚大槽的双模态与海表面温度的关系，从而进一
步探究其与ＥＮＳＯ之间的可能关系。图４为ＰＣ１和

ＰＣ２分别回归到初冬、深冬和初春的ＳＳＴ距平场，可以
发现，在太平洋中央出现大的“Ｋ”字型正相关区，而赤
道东太平洋呈现负相关，这种海温异常分布从前期５、６
月份（图略）就已开始，随着季节的演变逐渐增强，在冬
季达到最强（见图４（ｂ）），而从春季开始逐渐衰退（见图

４（ｃ））。这种海温异常的分布与 Ｗａｎｇ等［２１］提出的

Ｍｅｇａ－ＥＮＳＯ型分布类似。Ｍｅｇａ－ＥＮＳＯ型海温异常特
点是指区别于前人提出的经典的厄尔尼诺，从４０°Ｓ～

４０°Ｎ，东西方向包括整个太平洋的一个新ＥＮＳＯ区域，
其中东太平洋为三角区域，西太平洋为“Ｋ”型区域。从
空间尺度上，它横跨热带、副热带太平洋海区，从时间
尺度上，它包含了年际变率以及年代际变率，前人［２１］发
现它与传统ＥＮＳＯ、ＰＤＯ相比反映了更广泛的变化尺
度，也包含了更丰富和复杂的气候信息，例如 Ｍｅｇａ－
ＥＮＳＯ是包含了印度夏季降水、东亚夏季风降水在内
的北半球夏季风降水的主要驱动力，但是 Ｍｅｇａ－ＥＮＳＯ
对冬季东亚气候的影响却一直鲜有研究涉猎，本文首
次发现了东亚大槽深冬（初冬初春）向北退缩（向南加
深）型模态与 Ｍｅｇａ－ＥＮＳＯ之间的关系，具体机制将在
以后的研究中详细分析。
第二模态东亚大槽冬春一致变化型回归的海温异

常场是与传统型ＥＮＳＯ相关的模态，即从前期７、８月
份开始赤道东太平洋出现海温负异常（图略），到深冬
（见图４（ｅ））达到最强，从初春（见图４（ｆ））开始逐渐衰

２２１



１０期 黄　菲，等：东亚大槽冬春季节内演变的主模态时空特征

弱。也就是说当初冬到初春东亚大槽逐渐增强（减弱）
时，赤道东太平洋呈现出传统的Ｌａ　Ｎｉａ（Ｅｌ　Ｎｉｏ）型
海温异常，这与前人的工作是较为一致的［９－１０］。另外，
从前期９、１０月份（图略）开始，印度洋也出现了明显的
海温负异常的信号，该信号可以一直持续到下一年的
夏季，并且通过了９５％的显著性检验。吴国雄和孟
文［２２］曾经指出赤道印度洋与赤道东太平洋ＳＳＴ年际
变化有显著的正相关，这种正相关是由于沿赤道印度
洋上空纬向季风环流和太平洋上空 Ｗａｌｋｅｒ环流之间
显著的耦合造成的，本文与前人结果一致，同时也说明

第二模态与印度洋海温海盆模态的变化有一定关系，
即印度洋海温冷却（升温），东亚大槽增强（减弱）。那
么印度洋海温是如何影响东亚大槽的呢？前人［２３－２４］工

作曾经指出，印度洋赤道地区的暖（冷）ＳＳＴ异常，可以
在北半球中高纬度地区激发产生与太平洋－北美型
（ＰＮＡ）和东亚－太平洋（ＥＡＰ）类似的冬季遥相关波列，
进而影响东亚大槽，在３００ｈＰａ高度场（图略）的回归场
上，可以明显地看到从印度洋传向日本上空的波列，由
此可见印度洋海温对冬季东亚大槽的影响。

（图中打点区域为通过了９５％显著性检验的区域。Ｔｈｅ　ａｒｅａ　ｗｉｔｈ　ｂｌａｃｋ　ｐｏｉｎｔｓ　ｄｏｎａｔｅｓ　ｐａｓｓｉｎｇ　ｔｈｅ　ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ　ｔｅｓｔ　ａｔ　９５％．）

图４　Ｓ－ＥＯＦ第一模态的主成分ＰＣ１对初冬（ａ），深冬（ｂ），

初春（ｃ）海表面温度场的回归场（阴影，单位：℃）及（ｄ）～（ｆ）ＰＣ２的回归场

Ｆｉｇ．４　Ｔｈｅ　ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ　ｏｆ　ＰＣ１ａｔ　ｓｅａ　ｓｕｒｆａｃｅ　ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ（ｓｈａｄｉｎｇ，ｕｎｉｔ：℃）ｉｎ　ｅａｒｌｙ　ｗｉｎｔｅｒ（ａ），

ｄｅｅｐ　ｗｉｎｔｅｒ（ｂ）ａｎｄ　ｅａｒｌｙ　ｓｐｒｉｎｇ（ｃ），ｆｉｇ　ｄ～ｆ　ｉｓ　ｔｈｅ　ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ　ｆｉｅｌｄ　ｆｏｒ　ＰＣ２

５　结论与讨论

本文利用１９７９—２０１７年 ＮＣＥＰ／ＮＣＡＲ的全球逐
月再分析资料，采用Ｓ－ＥＯＦ的方法，对初冬（１１—１２
月）、深冬（１—２月）、初春（３—４月）东亚地区（３０°Ｎ～
６５°Ｎ，１２０°Ｅ～１６０°Ｅ）的５００ｈＰａ高度场进行了分析，
以表征东亚大槽在初冬－深冬－初春季内演变的年际
变化时空主模态特征，得到以下主要结论：
（１）东亚大槽主要表现为冬春季内的双模态时空变化
特征，分别为深冬（初冬初春）向北退缩（向南加深）型
（Ｓ－ＥＯＦ１）和冬春一致强（减弱）型（Ｓ－ＥＯＦ２）两个主模
态，分别解释了２３．３％和１７．２％的方差贡献。

（２）对于Ｓ－ＥＯＦ１模态，东亚大槽在初冬、初春向南加深
（向北退缩），槽后冷空气更容易南下，中国东南沿海以
东区域降温（升温），欧亚大陆北部地区升温（降温）。
而深冬东亚大槽向北退缩（向南加深），此时阿留申低
压减弱（增强），日本南部到我国华北、东北地区为明显
升温（降温）。总体来看，第一模态主要体现了东亚大
槽的冬季季内反位相变化，可能与欧亚遥相关波列在
初冬、深冬的反位相变化有关。
（３）对于Ｓ－ＥＯＦ２模态，东亚大槽从初冬到初春表现为
一致增强（减弱），此时，北半球大气主要受北极涛动负
位相（正位相）的控制，欧亚大陆中东部地区一致降温
（升温）。
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（４）东亚大槽的季节内演变的双模态变化均与ＥＮＳＯ
有关，Ｓ－ＥＯＦ１模态与赤道太平洋地区的 Ｍｅｇａ－ＥＮＳＯ
型海温的负（正）异常有关；冬春一致加强（减弱）型则
与传统的ＥＮＳＯ型海温相联系，即当赤道东太平洋为

Ｌａ　Ｎｉａ（Ｅｌ　Ｎｉｏ）型海温异常，通过 Ｗａｌｋｅｒ环流的影
响，印度洋会出现海盆一致模的负（正）异常信号，可能
会激发从印度洋到东亚地区的遥相关波列，使东亚大
槽增强（减弱）。
本文主要对初冬到初春东亚大槽的变化及其相关

的大气环流、海温异常做了初步分析，但仍有很多问题
并没有解决：
（１）初冬、深冬东亚大槽反位相变化的原因是什么？
（２）海温影响东亚大槽变化的具体机制是什么？尤其
是对于第一模态，Ｍｅｇａ－ＥＮＳＯ型海温异常是如何影响
第一模态东亚大槽变化的，本文并没有给出解释，这将
在下一步工作中继续探讨。
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